Déjeuners

lundi 30 novembre

CHOIX DIRIGE - NOM DE L'ETABLISSEMENT

Poisson MSC

au vendredi 4 décembre 2026
La liste des allergénes présents volontairement dans les préparations est affichée a I'entrée du restaurant, conformément au reglement UE n° 1169/2011
SEMAINE 1
Endives aux pommes Salad;dcfgl:rt\g:‘(;s frais| (Ges Brocolis vinaigrette Salade de riz il ‘
At & <) [} Salade de carottes
Ceéleri rémoulade &) persillées
Chou chinois

Panais rapés
vinaigrette

Velouté de légumes

Rillettes de sardines
fraiches

; ;  Appeliation
POISSON dorigine Controlée
FRAIS|

Haricots verts sautés a
I"ail

2 fromages a la coupe

Gratin de courge

Boulgour

Poélée de pois chiches

Filet de poisson basilic

Carottes persillées

I'estragon

lentilles

Pané de sarasin aux

Salade de mais CEufs durs mayonnaise m
*’ oo
Betteraves & mais Taboulé ‘ Jambon cornichon
Salade verte Salade verte Salade verte “ Salade verte Blg Salade verte Bmlm e
Carbonara aux lardons Cassolette de poisson Sau‘t)(ii‘cljssﬂzré:)aux Omelette au fromage _ﬂ ‘ A D an i
Pates sauce fromagére Alguﬂle(tBtgg;e poulet CEufs durs gratinés
Tortis semi complétes ‘

Haute valeur
environnementale

dont 1 AOP/AOC/IGP

2 laitages dont 1 yaourt

®x®

2 fromages a la coupe

dont 1 AOP/AOC/IGP

®x®

Panais braisés

2 fromages a la coupe

3\ L0CAL
R

Petit épeautre

2 fromages a la coupe

terre

Purée de légumes

Gratin de pomme de

Label rouge

@

[
nature

dont 1 AOP/AOC/IGP

Région ultra

2 fromages a la coupe &
@® % @ | dont1AOP/AOCIGP | ® % @ | dont1 AOP/AOCIGP | @ & @ |conentaunons
N i
2 laitages dont 1 yaourt UIHIE |2 laitages dont 1 yaourt 1]} |2 laitages dont 1 yaourt 2 laitages dont 1 yaourt ‘ LOCAL | —
e nature il nature Vil nature nature L .
1 ingrédient local
I[H[§
Tt o
Poisson frais
L z . . Salade d'ananas a la ooisson |
Liégeois Marbré Banane caramel o Salade de fruits frais e FRAIS|
Flan du Chef chocolat Cake carottes et Terrine de fruits frais Smoothie aux fruits Salade d'agrumes
orange frais
Compote sans sucre Compote sans sucre Bl[] . . . Compote sans sucre
ajouté ARA ajouté ARA “ Abricots au sirop léger ajouté ARA
Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais




Déjeuners

CHOIX DIRIGE - NOM DE L'ETABLISSEMENT

vendredi 11 décembre 2026

du

lundi 7 décembre

La liste des allergénes présents volontairement dans les préparations est affichée a I'entrée du restaurant, conformément au réglement UE n° 1169/2011

Poisson MSC

SEMAINE 2

Mousse de betteraves

Chou chinois au

Macédoine mayonnaise|

Appellation
doorigine Controlée

Appellation
dlorigine protégée

Indication
géographique
protégée

rouges et légumes j

CEufs brouillés a la

au thym (EE)

Réti de porc au jus

Endives noix & Salade de blé aux
croltons petits légumes | s | au fromage frais sésame

Radis noir sauce Salade de pates semi B|[] A Carottes et potimarron Soupe de légumes de ¥ \ LOCAL
yaourt & moutarde complétes au pesto TRRiTR Soupe de légumes rapés saison T
Velouté de légumes Velouté de lentilles a la mpl Harlfots verts a Endives et dés de Salade (!e‘c!\ou rouge Y LocaL
créeme Shalld I'échalote fromage braisé a I'orange T
Salade verte Salade verte “ Salade verte Salade verte Salade verte ‘”

Chili de haricots z n - Cuisse de poulet roti n Curry de butternut & | |
Sauté de pintade au jus Beeuf bourguignon | @2 lentilles “ 0oL

Haute valeur
environnementale

lle flottante

Compote sans sucre
ajouté ARA

Corbeille de fruits frais

Pamplemousse

Péches au sirop léger

Corbeille de fruits frais

Compote sans sucre
ajouté ARA

Corbeille de fruits frais |

Corbeille de fruits frais

Compote sans sucre
ajouté ARA

Corbeille de fruits frais | (

Filet de poisson [ . . i
bordelaise tomate ‘ CEufs durs Mornay Filet de poisson pané (CE2)
. . Haricots blancs a la Fondue de poireaux a . rm
Galette de blé Epinards d——— T Riz ; L@@;
. s Coquillettes semi BIN . . . .. PN | 0CAL
Haricots plats persillés complétes Salsifis au beurre Pommes sautées Panais braisés &) B N
2 fromages a la coupe 2 fromages a la coupe 2 fromages a la coupe 2 fromages a la coupe 2 fromages a la coupe &
dont 1 Aop/A0CiGP | @ & @ | gont1 AoPiAOCHGP | @ % @ | dont1AOPIAOCHGP | @ & @ | dont1AOP/AOCIGP | @ “ @ | dont1AOPIACCIGP | @ & @ |cpense
— _ I — BID
2 laitages dont 1 yaourt “ 1[5l 12 laitages dont 1 yaourt ‘ 1[5l 12 1aitages dont 1 yaourt 1Y 12 laitages dont 1 yaourt| [i][]} [III |2 laitages dont 1 yaourt “ LOcAL i
nature il et nature G et nature e nature il et nature D U | o e
1 ingrédient local
Poisson frais
N a a a - Salade d'ananas a la m
Créme dessert Salade de fruits frais Smoothie banane o Tarte aux poires e FRAS |
Salade d'oranges Gateau au chocolat ﬂ,[.' Salade de fruits frais




Déjeuners

du

CLG LE BASSENON

lundi 14 décembre

au

vendredi 18 décembre 2026

La liste des allergénes présents volontairement dans les préparations est affichée a I'entrée du restaurant, conformément au réglement UE n° 1169/2011

S

el -

Poisson MSC

Taboulé

Haricots rouges & mais

Salade de riz

Salade verte

Carottes rapées
ciboulette

Endives vinaigrette

Chou chinois au
sésame

Salade verte

Velouté de chou fleur
au cheddar

Betteraves vinaigrette

Salade haricots verts
échalote

Salade verte

Crudités composées

Radis noir rémoulade
au curry

Velouté de légumes
d'hiver

Salade verte

Indication
géographique
protégée

Filet de poisson a la
bisque

Brouillade d'ceufs

Pois chiches a
I'orientale

Tajine de dinde aux
pruneaux (EE)

Emincé de porc sauce
tomate (CE2)

CEufs durs sauce
tomate

Stéak haché sauce du
Chef

Quenelles sauce
tomate

Brocolis braisés

Petit épeautre ‘

Semoule semi
compléte

Poélée de légumes a
I'orientale

Spirales semi-
complétes

Carottes rustiques

Purée de légumes

Haricots blancs au jus

L

Région ultra

2 fromages a la coupe

dont 1 AOP/AOC/IGP

2 laitages dont 1 yaourt| %
nature =

2 fromages a la coupe

dont 1 AOP/AOC/IGP

2 laitages dont 1 yaourt
nature

2 fromages a la coupe

dont 1 AOP/AOC/IGP

2 laitages dont 1 yaourt|
nature

®x®

0 it

2 fromages a la coupe

dont 1 AOP/AOC/IGP

2 laitages dont 1 yaourt

nature

2 fromages a la coupe

dont 1 AOP/AOC/IGP

2 laitages dont 1 yaourt|
nature

=~
BID
i

2

Salade d'agrumes

Banane au chocolat

Salade de fruits frais

Corbeille de fruits frais

w'

Pomme au four

Poires aux amandes

Compote sans sucre
ajouté ARA

Corbeille de fruits frais

Ananas frais

Salade de fruits frais

Compote sans sucre
ajouté ARA

Corbeille de fruits frais | (

Créme vanille

Fromage blanc &
créme de marron

Compote tous fruits

Corbeille de fruits frais

ooisson |
i

Appellation
dorigine Contrdlée

Appellation
dlorigine protégée

Haute valeur
environnementale

Label rouge

Contient au moins
1 ingrédient bio

Contient au moins.
1 ingrédient local

Poisson frais




Déjeuners

du

CLG LE BASSENON

lundi 21 décembre

au

vendredi 25 décembre 2026

La liste des allergénes présents volontairement dans les préparations est affichée a I'entrée du restaurant, conformément au réglement UE n° 1169/2011

Déjeuners

Poisson MSC

Salade verte

Salade verte

510 Jus

il
i

Salade verte

Salade verte

Appellation
dorigine Contrdlée

Appellation
dlorigine protégée

Indication
géographique
protégée

Haute valeur
environnementale

Label rouge

L

Région ultra

2 fromages a la coupe

dont 1 AOP/AOC/IGP

nature

2 laitages dont 1 yaourt
Thabl

2 fromages a la coupe

dont 1 AOP/AOC/IGP

nature

2 laitages dont 1 yaourt

2 fromages a la coupe

dont 1 AOP/AOC/IGP

nature

2 laitages dont 1 yaourt|

®x®

@

2 fromages a la coupe

dont 1 AOP/AOC/IGP

nature

2 laitages dont 1 yaourt|

2 fromages a la coupe

dont 1 AOP/AOC/IGP

nature

2 laitages dont 1 yaourt|

o

Contient au moins
1 ingrédient bio

THdiTea

Contient au moins.
1 ingrédient local

=

Abricots au sirop léger

Corbeille de fruits frais

Compote sans sucre
ajouté ARA

Corbeille de fruits frais | (

Poire aux épices

Corbeille de fruits frais

Compote sans sucre
ajouté ARA

Corbeille de fruits frais

Poisson frais

ooisson |
i




	Menus déjeuner

