Collége Le Bassenon

Déjeuners du lundi 31 aoat au vendredi 4 septembre 2026

Poisson MSC
La liste des allergénes présents volontairement dans les préparations est affichée a I'entrée du restaurant, conformément au réglement UE n° 1169/2011

SEMAINE 1

Appellation
dlorigine Controlée
Radis

Concombre a I'aneth Rosette

Salade de courgettes a la

A Salade de courgette & féta
mimolette

L
: Tomate vinaigrette
L

LOGA:
T

Rillettes de maquereau

Appellation
dlorigine protégée

Salade de tomate & basilic CEufs mimosa

Indicati
Salade verte “ gégiifé‘ue

Salade verte Salade verte

. . 5 [ | Poulet Yassa (moutarde
POISSON b
Bolognaise au beeuf FIEEE F::ti,tlrs::n cgreme fﬂms oignon, ail, citrons jaune & vert)
‘ 4 (Egalim EE)
o Haute valeur
. . environnementale
Bolognla’lse lentilles et Roéti de porc au jus (CE2) Omelette roulée B"] ‘
égumes ] AR
. a Gratin d'aubergine a la a
Penne semi complétes o Blé Label roug
Fondue de courgettes Semoule semi compléte ﬂ"] ‘ Epinards a la creme
i | Région ultra
2 fromages a la coupe 2 fromages a la coupe 2 fromages a la coupe &
dont 1 AOP/AOC/IGP | @) & @& dont 1 AOP/AOC/IGP | @) c @ dont 1 AOP/AOC/IGP | (@) lc @ |ymzunons

2 laitages dont 1 yaourt ‘

2 laitages dont 1 yaourt % 2 laitages dont 1 yaourt ‘ %
nature ts i nature \

nature Contient au moins 1
ingrédient local
L0GAL
it s ||
Poisson frais
Panna Cotta coco @ Tarte aux pommes Salade fruits frais F‘ﬁ'"hslng
Liégeois Quatre quarts au citron Pastéque Plat végétarien

Compote sans sucre ajouté Compote sans sucre ajouté
ARA

Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais




Collége Le Bassenon

Déjeuners du lundi 7 septembre au vendredi 11 septembre 2026
La liste des allergénes présents volontairement dans les préparations est affichée a I'entrée du restaurant, conformément au réglement UE n° 1169/2011 Poisson MSC
MsC
&
SEMAINE 2
Appellation

Locat Brunoise courgette et
Tt en

Carottes rapées tomate

Mousse de carottes au curry|

\ dlorigine Controlée
TR ‘ @ ‘N~

Appellation
dlorigine protégée

L0cAL Lentilles vertes Isére ||
[T vinaigrette

Salade de tomate et oignon
rouge

llll Celeri mayo cur

Pomelos Salade composée

Betteraves vinaigrette Taboulé

Salade de petits pois, féta et
zeste de citron

Salade verte “ @ Salade verte ‘ m'g } Salade verte “ Salade verte ‘ : QJE%;:%‘E"B

Salade de coquillettes

. . I o sson | Gigolette de lapin a la Quenelles gratinées sauce llllllll B q oAL
Filet de poisson au basilic fHﬂIS e tomate \ Emincé de beeuf au paprika %.
. Haute veleu‘r .
Ji se 3 I'ai Curry de pois chiches Sauté de porc sauce Cassolette de poisson a la environnementalo
Saucisse brassée a I'ail @ Rhoénel/lsére ‘ @ charcutiére (CE2) provencgale
Frites Gratin de courgettes @ Riz ’ ﬂg ‘ Carottes au beurre Label rouge
- Boulgour fagon pilaf ‘ Navets glacés au miel Petit épeautre ‘ Bmlg ‘ N
2 fromages a la coupe 2 fromages a la coupe 2 fromages a la coupe 2 fromages a la coupe %
dont 1 AOP/AOC/IGP | @) ¢ ® | dont1a0PIAOCHGP ®x® dont 1 AOP/AOC/IGP | @) “c @ dont 1 AOP/AOC/IGP | @) hc @ |pemaunors
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Poisson frais
Poire au chocolat Far aux pruneaux Ananas Salade de fruits frais F‘ﬁsnslﬂg
Pomme au four Fondant chocolat ’ Bm ‘ Salade de fruits frais Smoothie fruits frais Plat végétarien
s

Compote sans sucre ajouté Cocktail de fruits au sirop
ARA

léger Dés de péche au sirop léger

Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais




Collége Le Bassenon

Déjeuners du lundi 14 septembre au vendredi 18 septembre 2026

La liste des allergénes présents volontairement dans les préparations est affichée a I'entrée du restaurant, conformément au reglement UE n° 1169/2011 Poisson MSC

SEMAINE 3

Appellation
dorigine Controlée

Salade de radis aux fines Salade de pommes de terre

A ANIMATION Tomates et olives noires
herbes ciboulette
Carottes rapées Boulgour en salade B"] ‘ Radis
L] Appellation
dlorigine protégée
Chou blanc émincé Houmous rose Concombre tzatziki

Indication
Salade verte Salade verte BI Salade verte Salade verte Bl ‘ llll géographique
i it ] e | protégée
Tacos haricots rouges et Sauté d'agneau aux 4 épices Porc Crumble de poisson POISSON
mais RIS |
Haute valeur
l"ﬂ“l environnementale
Jambon grillé Filet de poisson meuniére CEufs CEufs durs gratinés e "
Galette de blé a garnir Ratatouille féculents Purée de brocolis Label rouge
Fondue de poireaux Poéléa del pois chiches aux ‘ Blﬂ ‘ lﬂ[iﬂ_l légumes Cogquillettes
egumes Région ultra
2 fromages a la coupe 2 fromages a la coupe 2 fromages a la coupe 2 fromages a la coupe o~
dont 1 AOP/AOC/IGP dont 1 AOP/AOC/IGP | @) & @ dont 1 AOP/AOC/IGP | @) “c @ | dont1AOP/AOCIGP | @) dc @ |yemgunone
- - - [
2 laitages dont 1 yaourt 2 laitages dont 1 yaourt ‘ LocAL 2 laitages dont 1 yaourt ‘ Bl[] ‘ LocAL 2 laitages dont 1 yaourt B"] ‘ L0cAL L=
nature nature i | nature [ e Jf st nature Ly (Contient au moins 1
ingrédient local
LocAL
T o
Poisson frais
Beignet Pastéque Créme dessert vanille POISSON
RIS
Semoule au lait vanillé Salade de fruits frais Flan caramel du Chef Plat végétarien

Compote sans sucre ajouté
Pomme au four ARA

Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais




Déjeuners

Collége Le Bassenon

du

lundi 21 septembre

au

vendredi 25 septembre 2026

La liste des allergénes présents volontairement dans les préparations est affichée a I'entrée du restaurant, conformément au reglement UE n° 1169/2011

Déjeuners

Poisson MSC

SEMAINE 4

Melon
(selon météo)

Celeri rapé citronné

Salade de tomate et mais

Salade verte

Salade de pommes de terre
& cervelas

Salade de haricots rouges

Salade de riz

Salade verte

Concombre au fromage
blanc

Radis et pomme rapés

Carottes rapées a I'orange

Salade verte

[B0]

Rillettes de sardines

CEufs durs mayonnaise

Jambon cornichon

Salade verte

=
=
[

Appellation
dorigine Controlée

Appellation
dorigine protégée

Indication
géographique
protégée

Tajine de pois chiches &

légumes (carottes, courgettes, B"]

navets)

Tajine de poisson

Emincé de porc aux olives

Omelette aux herbes

Gratin de poisson aneth
citron

Foie a I'échalote

@

Dinde fagon basquaise
(Egalim EE)

Bolognaise égrené de pois
et légumes

Haute valeur
environnementale

Semoule semi compléte

Carottes persillées

Haricots verts sautés I'ail

Boulgour

Label rouge

Courgettes braisées Flageolets Lentilles vertes Isére Aubergines braisées
R'églor! \_Jllra
2 fromages a la coupe 2 fromages a la coupe 2 fromages a la coupe 2 fromages a la coupe o~

dont 1 AOP/AOC/IGP

2 laitages dont 1 yaourt
nature

dont 1 AOP/AOC/IGP

2 laitages dont 1 yaourt
nature

®@x®

[ ]

dont 1 AOP/AOC/IGP

2 laitages dont 1 yaourt
nature

®@x®

mE

dont 1 AOP/AOC/IGP

2 laitages dont 1 yaourt
nature

Liégeois

Flan du Chef chocolat

Abricots au sirop léger

Corbeille de fruits frais

Salade de fruits frais

Compotée de fruits crus

Poire aux amandes

Corbeille de fruits frais

Marbré

Moelleux fromage blanc,
abricots & romarin

Corbeille de fruits frais

Ananas

Smoothie aux fruits frais

Compote sans sucre ajouté
ARA

Corbeille de fruits frais

[Contient au moins 1
ingrédient bio

THain

(Contient au moins 1
ingrédient local

Poisson frais
 oisson
[ FRAIS |

Plat végétarien




	Menus déjeuner

